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APRESENTACAO

A Associagio Cultural e Recreativa de Cabreiros (ACRC) € uma Instituigio Particular de Solidariedade
Social sem fins hucrativos, de Utilidade Publica. Foi fundada em 23 de junho de 1983.

A Associagio Cultural ¢ Recreativa de Cabreiros € um espago aberto 2 comunidade de Cabreiros e
populagio em geral, dotado de excelentes infraestruturas que visam possibilitar aos seus destinatitios —
individuos, grupos e familias — o exercicio do direito de cidadania, e a consequente integracio social,
através de um conjunto de respostas globais e integradas, que vdo ao encontro das necessidades
vivenciadas. Na Associagio Cultural e Recreativa de Cabreiros sio desenvolvidas diversas atividades,
maiotitariamente de apoio a populagio Infantil e Idosa, encontrando-se em funcionamento:

- Creche

- Centro de Dia

- Estrutura Residencial para Idosos (ERPI)

- Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD)

Temos ainda a 4rea da Cultural da Associagdo que € dinamizada pelo Rancho Foldérico de Cabreiros, que
€ um embaixador das nossas tradi¢Ges tanto a nivel local mas também nacional.

O relatério de atividades que se apresenta respeita a0 ano 2019, dltimo ano do mandato da diregdo que
terminou o seu mandato a 30 de dezembro de dezembro de 2019.

Assim estamos a apresentar um Relatério tendo em conta a Informagdo que nos foi transmitida e da
documentagio existente.

Embora nio seja da responsabilidade da atual equipa diretiva, assumimos este Relatério como o melhor
Dossier de transigio entre Orgios Socias.

Este Relat6fio de Atividades é também o registo escrito a todo o trabalho desenvolvido pelo anterior
Presidente da Diregio Anténio Araijjo, que foi o fundador e o seu timoneiro desta Institnigio.

Apresentamos de seguida uma desctigio mais pormenorizada do trabalho realizado pela Associagio

Cultural e Recreativa de Cabreiros em 2019 e o habitual calendirio de eventos, reuniGes e representagoes
que permite perceber bem a atividade da ACRC em 2019.
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1 Areas de Atuacio da ACRC

INFANCIA

As valéncias' de infincia estio orientadas por um Projeto Pedagégico que é um documento
orientador e facilitador, que permite o alcangar das metas e objetivos estabelecidos para um
determinado contexto educativo.

As criangas da creche t€ém ainda o privilégio de ter contato com um leque de pessoas de diversas
faixas etarias (desde os bebés até aos idosos que frequentam o Centro de Dia e o Lar). Existe uma
partilha de saberes, culturas e tradigGes diversas, que vém enriquecer as suas experiéncias de vida,
entre imiimeras atividades que procuram tornar as nossas criangas em cidaddos curiosos, dinimicos e
mais ativos.

Para o triénio 2017/2020 o tema escolhido para
o Projeto Educativo da Creche da Associagio
Cultural e Recreativa de Cabreiros denomina
“Os Animais”, o qual foi subdividido em trés
subtemas:

*Ano Letivo 2017/2018 — Animais domésticos;
*Ano Letivo 2018/2019 — Animais Aquiticos;
*Ano Letivo 2019/2020 — Animais Selvagens;

CRECHE

A Creche tem capacidade para 59 ctiangas distribuidas da seguinte forma:

- Bergirio com capacidade para 14 criangas;

- Sala 1/2 anos e Sala 2/3 anos com capacidade para 45 criangas.

O projeto “Os Animais™ que foi desenvolvido em 2019 e que teve influéncia em parte de dois anos
“letivos”, teve como seguintes objetivos principais:

O Identificar animais domésticos, selvagens e aquiticos;

0 Caracterizar os animais;

O Conhecer os habitas e a alimentagio dos animais;

(0 Descrever os animais € o ambiente em que estio de forma simples;

[ Discriminar diferentes cores e texturas:

[ Perceber diferencas e semelhangas entre os animais e as pessoas;

O Imitar e identificar os sons dos animais;

[ Desfrutar de novas situa¢des de descoberta do mundo;

[l Encorajar a aceitagdo e respeito pelos animais;

O Promover a compreensao da relagio entre as pessoas e os animais de estimagio;
O Promover o envolvimento parental.
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SENIORES

O plano de atividades para o ano civil de 2019/2020 tem como base “A Vida Rural, Vivéncias de
uma Vida”. Este tema foi escolhido com o objetivo de trabalhar, essencialmente as capacidades e
competéncias cognitivas e afetivas dos nossos utentes. As atividades foram planeadas tendo em
conta os gostos e vivéncias pessoais.

Devido ao crescimento do isolamento na populagio idosa, 20 estabelecimento de um baixo grau de
inter-relagbes e 2 baixa motivacio em promover o seu proprio desenvolvimento, este plano surge
como meio facilitador de desenvolvimento das capacidades de cada um, assim como estimulador de
novos interesses e expetiéncias que proporcionem novas aquisigdes € que lhes permitam ter mais
atividade no seu quotidiano.

As Atividades definidas vio contribuir, assim, para o desenvolvimento da comunicagio, criatividade
e identidade permitindo o recordar as tradi¢Ges e das suas experiéncias, articulando a imaginagio, a
razio e a emogio, que vio permitir, a participagio em desafios coletivos e pessoais.

Temos que salientar, ainda, que certas atividades, embora lidicas, comportam em si uma
componente de formagio intelectual e de desenvolvimento mental, tal como, o jogo do dominé que
sefrve para exercitar a mente e as m3os, mas também tem uma componente hidica.

CENTRO DE DIA

O Centro de Dia é uma Resposta Social, desenvolvida em equipamento, que funciona durante o dia
€ que consiste na prestagio de um conjunto de servicos que contribuem para a manutencio das
pessoas idosas no seu meio sociofamiliar. Funcionando de Segunda a Sexta, das 8 horas as 18 horas.
O Centro de Dia tem capacidade para 15 utentes em Centro de Dia.

Os Utentes manifestam os seus gostos e interesses em Passeios e ExcursGes, Jogos Estratégicos
(domind), Participagio em eventos Culturais, Atividades Lidico e recreativas, Ginastica Geriatrica,
Exercicios de estimulagio Cognitiva.
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SERVICO DE APOIO AO DOMICSLIO (SAD)

O Servigo de Apoio Domicilidrio, adiante designado por SAD, é uma Resposta Social que consiste
na prestagio de cuidados individualizados e personalizados no domicilio. Horirio de funcionamento
€ das 7 as 15 horas, de segunda a sibado. Com principal incidéncia nos cuidados de higiene pessoal,
e domiciliar. RefeigGes e tratamentos de roupa.

Durante o ano de 2019 estiveram em funcionamento duas equipas de Apoio 20 Domicilio com uma
média mensal de 10 utentes por cada equipa.

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOSs (ERPI)
A Estrutura Residencial para Pessoa Idosa, desenvolvimento em equipamento, que funciona 24
horas, 7 dias por semana.

Presta um conjunto de servicos que contribuem para a2 manutencgio das pessoas idosa em residéncia.
Com uma capacidade para 30 utentes.

CULTURA

RANCHO FOLCLORICO

As atividades do Rancho Folcl6rico da
Associagio Cultural e Recreativa de
Cabreiros tem sido regular com os seus
encontros semanais para reavivar a
memoria coletiva da nossa terra e
também da preparagio das atuagGes
externas.

A participacio nos eventos da Freguesia
tal como as noites de Verdo, e as
Festividades do S. Miguel sio pontos
altos da nossa atividade.

B Em 2019 participou na mostra
“Patriménio Musical” de Cabreiros e
Passos, S. Julido.

Destacamos também a participagdio em
* eventos um pouco por todo o pais.
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2 INTERVENCAO TRANSVERSAL

SERVICO DE NUTRIGAO E ALIMENTAGAO

Com o inicio de fungGes de uma Nutricionista a tempo inteiro houve um levantamento do custo das
refeicbes e quantidades, que no caso da SAD excedia quatro vezes mais o que ¢ nutricionalmente
aconselhado.

Foi realizada a revisio de todos os fornecedores alimentares com melhorias assinaliveis em termos
de qualidade e financeira.

Criagdo de stocks minimos que permitem uma gestio mais eficiente e previsional.

Foram criadas virias dietas, resultando assim num manual de dietas que tem sido implementado em
todas as valéncias.

3 RECURSOS HUMANOS

No ano de 2019 houve uma consolidagio do quadro de funcionirios, com a entrada para os quadros
com Contrato sem termo de novos funcionirios.

Foram aproveitados os apoio existentes por parte do Instituto de Emprego e Formacio Profissional
e que foi o mecanismo que permitiu a entrada de novos funcionirios cumprindo o tempo de
experiéncia. Os Funcionirios que iniciaram fungGes foram na sua quase totalidade disponibilizados
pelos programas de incentivo ao emprego.

De salientar a continua procura de um profissional de cozinha, tendo 20 longo de3 2019 continuado
o esforgo junto do IEFP e da Cimara de Braga para a ocupagdo de um lugar de cozinheiro.

4 PATRIMONIO

O Patriménio Imével da ACRC é a sua sede social onde funciona o Centro Social na Rua Padre
Moreira, e um terreno rural com entrada pela Rua da Fontinha ambos em Cabreiros.

O parque automével € atualmente composto por 5 veiculos:

1 Mini autocarro de 17 Lugares

2 Carrinhas de 5 Lugares

1 Carrinha de 2 Lugares
1 Carro de 2 Lugares
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5 DINAMICA ASSOCIATIVA

ASSOCIADOS
Em 2019 o movimento de saida e entrada de Associados da ACRC manteve-se, sendo que houve

um aumento de novos Associados e também um aumento de Associados com as quotas em dia.
Foram realizadas a 30 de dezembro as eleigSes para os vatios 6rgios sociais da Instituigdo.

REDE SOCIAL DE BRAGA

Participamos nas reuniGes da Rede Social de Braga, sendo este um Férum que permite a partilha de
experi€ncias e também ter voz ativa na defini¢io da Rede do concelho.

UDIPSS - CNIS

Durante o ano de 2019 participamos nas Assembleias Gerais da UDIPSS bem como nos eventos
por si organizados.

A formagio disponibilizada para as Associadas tem sido utilizada pela ACRC por forma a melhorar
os servigos prestados.

“Inspiragdo para uma vida mégica”

A participagao em agbes que visem aumentar os conhecimentos
das funcionarias da Institui¢do e que representam uma mais valia
\ para o seu desempenho, tem sido aposta da Direcio.

Assim, 2019 teve desafios e oportunidades: para enfrenti-los com
leveza, confianga e otimismo necessitamos de Inspiracio! E isso
que a Mia e o Pedro (autores, podcasters e palestrantes de
desenvolvimento pessoal) nos trouxeram nesta nova palestra,
desenhada exclusivamente para o Tour IVM 2019.

Com recurso a estratégias das disciplinas que estudam e ensinam
(Coaching, PNL, Mindfulness, Parentalidade Consciente) e com a
ajuda de convidados inspiradores, ajudou-nos a perspectivar

aquilo que vai seria 2019! Em Braga, o valor dos bilhetes reverteri
para a Associagio Cultural e Recreativa de Cabreiros.
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Sistema de combate a Incéndios ~ protegdo Civil

Esta formagio € recotrente na nossa Institui¢io e
consta dos planos de formagio obrigatérios para os
colaboradores. Mais uma vez contamos com 0 apoio
dos Bombeiros Voluntirios de Braga que
ministraram a formagdo de manuseamento dos
sistemas de combate a incéndios.

Foram também acionados os circuitos de evacuagao
dos virios setores do Centro Social.

7 EVENTOS

ARRAIAL DE S. JoAO

Realizamos o tradicional arraial de S. Jodo com os Funcionirios e Dirigentes da Institui¢io. Este
convivio permite ctiar lagos entre funcionirios dirigentes e ter um momento de crescimento do

espirito de organizagio.
JANTAR DE NATAL DOS FUNCIONARIOS E DIRIGENTES

O Natal na Institui¢io é também marcado por um momento de convivio dos funcionirios e
dirigentes, com a realiza¢io de um Jantar de Natal, que este ano foi realizado nas Instalagées da
ACRC. Assim de uma forma diferente, mas mais préxima realizamos o tradicional encontro, o que
permitiu uma maior participagao.

EUCARISTIAS
Tendo em conta a vivéncia Cristd maioritiria da nossa comunidade de utentes, realizou-se com

frequéncia celebragoes religiosas Catélicas para os utentes que o desejam e que tém tido uma
enorme participagio destes.
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8 CONCLUSAO

2019 encerra um ciclo de dedicacio do seu Presidente de sempre Anténio Rocha
Aragjo. Foi fundador desta Instituigdo que permitiu trazer para a nossa freguesia
indmeros valéncias e também servigos, comegando pelo Jardim de Infincia, pela
Creche e valéncias de idosos, pela construcdo do atual Centro Social e pelo apoio s
valéncias culturais como sdo o Rancho Folclérico e o foi o grupo de Teatro.

A sua dedicagio enquanto mentor e executante desta obra ¢ inegivel, soube construir
manter e projetar para o futuro esta grande obra que € a intervencio social na nossa
freguesia.

Esta nota é extensivel a todos os que o acompanharam nos varios 6rgios sociais da
Institui¢dao e que tornaram possivel o que hoje podemos usufruir e admirar.

Aos novos Orgios dirigentes fica o desafio de continuar este trabalho e honrar o
fundador desta Instituicio.
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