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Centro Social Antonio Araujo

-

Instituicao Particular de Solidariedade Social

Relatorio de Gestdo e Contas — Exercicio de 2024

NOTA INTRODUTORIA

Nos termos da Lei e dos Estatutos da Associagdo Cultural e Recreativa de Cabreiros — Centro
social Antonio Aradjo, a Dire¢do vem por este meio apresentar aos dignissimos elementos, o
Relatério de Gestdo e as Contas relativas ao exercicio de 2024, a fim de ser discutido e votado

em Assembleia Geral.

Este documento resulta da anélise das atividades desenvolvidas pela ACR Cabreiros nas diversas
respostas sociais e corresponde avaliagdo econdmica e financeira do exercicio de 2024. Nesse
sentido, sera um instrumento de avaliagdo das acOes e atividades desenvolvidas durante este

ano.

De forma a ilustrar o trabalho desenvolvido na instituigdo, este Relatorio foi dividido em trés

partes:

e Na primeira sera explanada a caracterizagdo geogrdfica do meio socioeconomico
envolvente a localizacdo da instituicao;

e Na segunda serdo descritas as atividades desenvolvidas por cada resposta social;

e Na terceira poder-se-a aferir a situa¢do financeira e econémica das contas da

instituicdo no ultimo ano.
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1. Caraterizacdo geografica e do meio socioeconémico /éjm;"
A Associac¢do Cultural e Recreativa de Cabreiros — Centro Social Anténio Aradjo, esta sediada“ri'ts);
extremo oeste do concelho de Braga, na Unido de Freguesias de Cabreiros e Passos (S3o Julido),
fazendo “fronteira” com o concelho de Barcelos.
Nesse sentido, sera importante fazer um enquadramento genérico relativamente aos dois

concelhos, sendo de destacar os seguintes indicadores:

INDICADORES 2011 2021 2011 2021
BRAGA BRAGA BARCELOS BARCELOS

|Populaciio residente 181 829 193 588 120 487 116 649
Superficde em km2 183 183 379 379
Densidade populacional
nimero médio de individuos por km2 S A He2 S0
jovens (%) 165 13,80 163 12,50
menos de 15 anos
Populagso em idHle axtim (%) 70,8 67.90 70,2 67,60
15 aos 64 anos
Hosos (%) 12,8 18,30 136 19,90
65 e mais anos
!ndlce de envelhecimento 78 132,00 g3 158
idosos por cada 100 jovens
Populacao estrangeira 5148 12718 864 1704
Populacdo estrangeira em % da populacio residente 28 6,60 0.7 1,50
Nascimentos (8) 1810 1508 1074 756
Ohitos 1075 1386 832 1017
Taxa de mortalidade infantil (%)
obitos de criancas com menos de 1 ano de idade 2,2 0,7 5,6 4,00

or cada 1000 nascimentos
Diferenca entre os nascimentos e os ébitos 736 122 247 261
saldo natural
Casamentos 710 658 450 394
Divéreios 462 354 219 179
Estabelecimentos do ensino pré-escolar 107 101 95 81
Estabelecimentos do 1.2 dcido do ensino bisico BS 75 B2 64
Estabeledm do 2.2 ddo do ensino bésico 20 22 10 11
Estabelecimentos do 3.2 cido do ensino bésico 24 27 15 16
Estabelecimentos do ensino secundario 14 15 9 11
Alunos do ensino ndo superior 40 045 33589 23052 16 352
|Estabelecim do ensino superior 5 5 2 4
Al do ensino superior 18 807 21571 3059 4172
Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta %64 B 779 R
de outrem, €
Pensdes da Seguranga Sodial
velhice, invalidez e sobrevivéncia pEeL 4zsne £o DAl 311281
Pensdes da Caixa Geral de Aposentacies 8 970 10643 2504 2954
Benefidérios do Rendi Sodial de Inser¢3o (RS} 6428 2273 2 306 480
Desempregados inscritos nos centros de emprego
em % da populagio residente 9 5 7 3
com 15 a 64 anos
Desem pregados inscritos nos centros de emprego 10959 6911 5557 2476

Dados obtidos em hitps:www_pordata.pt

E nesta realidade socioeconémica que se insere a ACR Cabreiros, sendo com este guadro

evolutivo que serdo definidas as decisbes estratégias a implementar.
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Numa perspetiva mais micro, poderemos ainda constatar que na drea de atuacao da instituicao,

sera importante verificar a realidade especifica das freguesias de Cabreiros e Passos, Sequeira,

NEXINUIN

Martim e Pousa.

2021 2021 2021 2021 ?, | P
INDICADORES CABREIROS E
SEQUEIRA MARTIM POUSA
PASSOS Q
Populaco residente 2082 1741 2051 2218
Distribuiciio da Populagdo por Grupos Etarios:
0-14 ANOS 262 - 236 299
15-24 ANOS 211 - 295 309
25-64 ANOS 1114 - 1232 1240
>65 ANOS 495 - 288 370
Fonte:Censos 2021

A evolucdo demogrifica é demonstrativa do rapido envelhecimento da populacdo. Esta
realidade vem langar um conjunto de desafios para as valéncias associadas a terceira idade,
existindo a clara convic¢do que o futuro exigird destas valéncias um aumento da oferta e um
acrescento e diversificacio da tipologia de servios. Por outro lado, apesar da reducdo do
nimero de nascimentos, a procura pelos servigos de Creche tem sofrido um incremento, fruto
das novas dindmicas sociais, familiares e laborais. O ano de 2024 verificou-se um enorme
crescimento da procura pela valéncia de Creche, sendo este facto facilmente justificado pela
implementagéo do programa Creche Feliz. Nesse sentido, as criangas nascidas apds o dia de 1
setembro de 2019 estdo abrangidas pela gratuitidade de Creche, no ambito da Portaria n.2

198/2022, de 27 de julho.
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2. Relatério de Atividade de 2024
A ACR Cabreiros — ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE CABREIROS

Missao

A ACR Cabreiros tem como missdo prestar servicos sociais e comunitarios de exceléncia e
promover a continua satisfacdo dos seus utentes (infincia e terceira idade), colaboradores,
associados e fornecedores.

Visdo e Objetivos

A ACR Cabreiros pretende ser uma referéncia cultural, recreativa e social para a comunidade,
identificando os tragos caracteristicos através do processo educacional, bem como, alcancar a
melhoria da qualidade dos trabalhos desenvolvidos nas diferentes dreas de ag¢do, contando com
o desenvolvimento pessoal e profissional dos diferentes colaboradores.
Valéncias
A ACR Cabreiros tem em funcionamento as respostas sociais de Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas (ERPI), Centro de Dia (CD), Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) e Creche.
Considerando estes valores fundamentais que definem a estratégia e atuacio da ACR Cabreiros,
podemos concluir que o ano de 2024 foi desafiante. Todos os desafios que foram surgindo foram
superados, impactando de forma positiva em cada uma das valéncias da instituicdo. Dito isto, o
ano de 2024 acentuou ainda mais este caminho da normalidade operacional, existindo espaco
para procurar planos estratégicos que possam influenciar positivamente toda a estrutura
operacional e estrutural da ACR Cabreiros. Nesse sentido, durante o ano de 2024 foram
submetidas diversas candidaturas a programas de apoio comunitario que possam contribuir
para a melhoria dos servigos e das estruturas existentes.
Fator fundamental na operacionalidade da instituicio encontramos os recursos humanos da
ACR Cabreiros que, com espirito de equipa e responsabilidade, sao também eles, motivo de uma
evolugdo dos diversos parametros associados a prestacio dos servicos de cada uma das
valéncias. O capital humano presente na ACR Cabreiros é um valor fundamental e essencial para
o bem-estar dos utentes, sendo igualmente necessario para que a evolucio e sustentabilidade
da ACR Cabreiros.
Numa ética mais especifica e concreta, de todas as acdes/estratégias/politicas desenvolvidas no
ano de 2024, poderemos destacar as seguintes:

e Atribuicdo de Medalha de Mérito e Honra

No final de 2024 a ACR Cabreiros recebeu por parte do Municipio de Braga a Medalha

de Mérito e Honra — Grau Prata, reconhecendo deste forma todo o trabalho e dedicagdo
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prestado a comunidade. Este reconhecimento é o reflexo do esforgo de todos os que,
ao longo dos anos, contribuiram para fazer da ACR Cabreiros um exemplo de unido,
cultura, e compromisso com a nossa comunidade e tradi¢Ges.
e Plano de Recuperagdo e Resiliéncia
Desde logo é importante referir que durante o ano de 2024 vimos a candidatura
submetida para a remodelacdo da Creche ser diferida. Este foi um passo importante
para a desejada remodelagdo da Creche. Por outro lado, foram também submetidas
outras candidaturas, nomeadamente no que diz respeito a eficiéncia energética do
Centro Social, bem como associadas a mobilidade verde social. Nesta dltima, vimos
também deferidas a candidatura relativa a aquisi¢do de viatura elétrica de 9 lugares que
permitird melhorar a qualidade de servigo das diversas valéncias.
e Normalizacdo da estrutura de Recursos Humanos
No seguimento daquilo que tem ocorrido nos anos anteriores, também o ano de 2024
serviu para solidificar a estrutura dos Recursos Humanos. Assim, foram feitos alguns
ajustes que permitiram elevar o nivel de servigo e potenciar a eficiéncia dos recursos.
e Abertura da instituicdo a comunidade
A instituicdo continua a desenvolver esfor¢os para que a liga¢do existente com a
comunidade local seja cada vez mais estreita. Neste sentido, importa continuar a
destacar o grupo de voluntariado, assim como o estabelecimento de didlogos e parcerias
com o Municipio de Braga, a Junta de Freguesia da Unido de freguesias de Cabreiros e
Passos (S. Julido) e da Junta de freguesia de Martim.
e Representag¢do da instituicdo.
A representagio da ACR Cabreiros continua a ser desenvolvida de forma sébria e critica.
Destacamos a presenca nos diversos ambitos da UDIPSS Braga, no Conselho Geral do
Agrupamento de Escolas Braga Oeste e no Conselho Pastoral da Paréquia de S. Miguel
de Cabreiros e em diversas iniciativas promovidas pelo Centro Distrital da Seguranga
Social. Continuamos a estabelecer pontes e ligagdes no ambito do voluntariado,
destacando a parceria com o Municipio de Braga no programa “Braga Voluntaria”.

No ambito das competéncias da Direcdo desta instituicdo, outras decisdes foram

desencadeadas, sempre tendo presente os melhores interesses da ACR Cabreiros.

O ano de 2024 foi o primeiro ano do segundo mandato, continuando a existir um longo caminho

a percorrer. A procura das melhores decisdes que possam desenvolver o nivel de servico da

instituicdo, a sustentabilidade financeira da mesma e a prestagao de cuidados a comunidade
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local continuam a ser objetivos que caminham lado a lado com a vontade que esta Dire¢io tem ﬂ

de fazer mais e melhor. 47 d '

Resposta Social da Infancia — CRECHE

A valéncia da Creche desenvolveu durante o ano de 2024 um trabalho bastante meritorio e
devidamente reconhecido por todos os pais, encarregados de educacdo e comunidade local. O
impacto que a Creche da ACR Cabreiros tem em cada uma das familias é relevante, fazendo um
trabalho e desempenhando fungbes de extremo valor. E importante referir que, com a
publica¢do da Portaria n.2 198/2022, ficaram desde logo regulamentadas as condi¢bes para a
concretizagdo da medida da gratuitidade das creches integradas no sistema de cooperagdo do
Instituto da Seguranga Social, sendo este diploma legal aplicavel a todas as criancas nascidas a
partir do dia 1 de setembro de 2021. Esta foi uma medida cujo impacto foi assinaldvel, e
seguindo a linha do ano anterior, também em 2024 verificamos um aumento do nimero de
inscricbes. Uma vez mais, a equipa técnica conseguiu ir de encontro as necessidades existentes,
conduzindo um processo transparente e coerente com os normativos legais.

Num contexto social e geogréfico, é interessante perceber as origens familiares, pelo que

poderemos resumir esta realidade no seguinte quadro:

%
LOCALIDADE Meninos |Meninas | Total Localidade

Cabreiros e Passos (S. Julido) 7 7 14 26%
Martim 9 4 13 25%
Ferreiros e Gondizalves 3 1 4 8%
Semelhe, Real e Dume 1 2 3 6%
S. Vicente 0 1 1 2%
Encourados (Barcelos) 1 0 1 2%
Sequeira 2 3 5 9%
|Pousa {Barcelos) 1 1 2 a%
Maximinos 1 1 2 a%
\limieiro 0 1 1 2%
Ad3es (Barcelos) 0 1 1 2%
Moure (Barcelos) 1 0 1 2%
Lamacdes 1 [}] 1 2%
Lomar 0 1 1 2%
Torno (Lousada) 1 4] 1 2%
Arnoso Sta. Maria (Famalicio) 1 0 1 2%
Balanga (Terras de Bouro) 1 0 1 2%
| Totat| 30 23 | 53 | 100%

Fazendo uma breve interpretacdo dos dados, é possivel verificar que mais de 50% dos utentes
da Creche sdo provenientes de duas freguesias (Cabreiros e Passos e Martim), sendo também
de realcar um acréscimo de origem de localidades mais distantes. Este aspeto da conta dos

fluxos de pessoas que se deslocam para o seu local de trabaiho.
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No ano de 2023, deu-se o inicio ao triénio do Projeto Educativo, intitulada “Descobrir, aprender
e brincar na Natureza”, onde o subtema no ano de 2024 foi “Descobrir, aprender e brincar na =
Natureza no exterior da Creche”. Yz& é@_\;; e
De destacar que, a quase totalidade das atividades programadas foram executadas (taxa de ‘;_7, 1 <
execu¢do de 97%), havendo igualmente espago para atividades ndo programadas pudessem

acrescentar valor a experiéncia diaria de cada uma das criangas.

Todas as atividades foram pensadas e organizadas de acordo com os meses do ano, com datas

comemorativas, tendo em conta as idades do grupo de criangas, o seu desenvolvimento,

motivacdes, as vivéncias e os interesses das criangas. Aproveitando a presenca dos utentes do

Centro de Dia (CD) e da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), foram desenvolvidas

durante o ano algumas atividades em conjunto, proporcionando momentos de convivio e

partilha entre criangas e idosos.

No que diz respeito as atividades desenvolvidas pela Creche, poderemos fazer uma breve andlise

ao seguinte mapa:

CRECHE - ATIVIDADES 2024 Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

Comemoragdo do Dia de Reis:
= Salas 1/2 anos e 2/3 anos: Cantar os Reis €
aos utentes e colaboradores das
valéncias/setores da ACR Cabreiros.

Exploragdo livre no espago exterior com
galochas e capa da chuva:

= Salas 1/2 anos e 2/3 anos: Proporcionar | g
momentos de observacao e exploragdo da
Natureza e as suas caracteristicas
utilizando galochas e capa da chuva.
Inverno:

= Atividades alusivas ao tema: Decoragdes, | E
cangdes, historias, registos...

Comemoracio do Carnaval:
= Salas 1/2 anos e 2/3 anos: Desfile de E
Carnaval no espaco exterior da Creche.

Construcio de uma casinha no exterior
da Creche: NE
= As criangas aproveitem e explorem o
espaco exterior da Creche.

Comemoragao do Dia do Pai: E
= Entrega dos Presentes.

Comemoragio do Dia Mundial da Arvore: €
= Semear na nossa horta.

Preparativos para a Pascoa:
= Atividades alusivas ao tema (decoragoes, E
cangdes, historias, registos...).

Comemoracdo da chegada da Primavera:

« Atividades alusivas ao tema E
(decorages, postais, canges, registos,
histérias, etc.).

Comemoragio do Dia Internacional do E
Livro Infantil:
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= Convidar a companhia de Teatro a
realizar uma peg¢a de Teatro;

= Conhecer uma profissdo ligada ao livro:
contador de histérias.

LTy
Maios e
= As familias sio convidadas a construir \{5\ ?j:\: de
um “maio” em familia; E

= Exposi¢do dos “Maios” realizados em ¢ ! \ 0

familia.

Comemoragdo Do Dia da M3e:
= Entrega dos Presentes.

Caomemoracio do Dia Intemacional da
Familia: E
* Um familiar de cada crianga realiza uma
atividade na Creche.

Construcdo de uma caixa de areia no
exterior da Creche:

= Fomentar o contacto e a exploragio com E
diferentes materiais e elementos da
natureza. ——

Dia Mundial da Crianca:
= Comemoragdo do Dia Mundial da E
Crianga: Festa da Crianga.

Comemoragdo da chegada do Verdo:

= Decoragdes, cancdes, histérias, E

registos...

Festa Final de Ano Letivo:

= Atuacgdo das Criangas da sala de 1/2anos

e 2/3anos; B

= Entrega dos diplomas e livros de

recordacdo aos finalistas da sala dos

2/3anos.

* Quinzena de brincadeiras na agua; E

* Atividades livres (12 quinzena). E

* Férias (22 quinzena); E

= Férias de Verdo.

Inicio do ano letivo:

= Adaptagao das Criangas durante 0 més E

de setembro.

Comemoragao do Dia Mundial Animal: —
= Atividades no ambito do tema E ]
{observa¢do de animais e/ou imagens de

animais...).

Comemoracio do Dia Internacional da

Muisica:

= Atividades relativas ao tema (ouvir E

musica, observar, tocar e experimentar os
instrumentos musicais).

Comemorac3o da chegada do Outono:

= Atividades alusivas ao tema (decoracdes, E
cangoes, histdrias, registos...).

Comemoragdo do Dia Mundial da
Alimentagdo: E
= Confe¢do de uma receita com as criangas
{salada de fruta).

Inicio das atividades extra - (expressao E
musical e Ygga).
Comemoragiio do Dia de S. Martinho; E
* Magusto.
Comemorac¢io do Dia Intemmacional do E
Pijama:

A. C. R. CABREIROS - Rua Padre Moreira, 13 — 4705-385 CABREIROS | Tif: 253 913 588 | e-mail: geral@acrcabreiros.pt | site: www.acrcabreiros.pt
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= As criancas vém vestidas de pijama.

Comemorag¢do do Dia dos Direitos da
Crianga:

= Sensibilizar as criangas sobre a tematica
dos Direitos da crianga.

Preparativos Natalicios:
= Decoragdes, prendas, postais, cangdes,
registos, histérias, etc...

Comemoracio do Natal - Festa de Natal
= Dramatizacdo de uma Peg¢a de Teatro
realizada pelas Educadoras; E
s Interacdo com o Pai Natal;

= Entrega dos Presentes de Natal.

E = Executada
NE = N3o Executada

Resposta Social da 32 Idade — Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio e

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Durante o ano de 2024, entre as valéncias de ERPI, CD e SAD, foram realizadas um total de 799
atividades, distribuidas entre os doze meses e dentro das diversas dreas tematicas, com uma
média mensal de 66 atividades, perfazendo 1 média diaria de 3 atividades. Importa enfatizar as
realizadas com apoio a parcerias externas, as quais estamos bastantes gratos, nomeadamente,
as Eucaristias presididas pelo Sr. Padre Manuel Pinheiro; a troca de correspondéncia com outras
instituicdes integrantes do Projeto Postal-Amigo; os jogos de Boccia Sénior em parceria com o
pelouro do Desporto da Cimara Municipal de Braga, as dindmicas na Quinta Pedagégica de
Braga e toda a restante parceria com o pelouro do Ambiente da Camara Municipal de Braga,
nomeadamente as atividades do projeto ECO MQV sénior; a parceria com a Comissdo de
Protecdo ao Idoso; as atividades intergeracionais em parceria com a Escola Basica de Cabreiros
e as pecas de teatro, os momentos musicais e outros, integrados no projeto ATLAS e em parceria
com o pelouro da Cultura da Camara Municipal de Braga.

De salientar, também, algumas atividades, em todas as datas comemorativas, que envolveram
e proporcionaram o contacto entre utentes e residentes, colaboradores e familias, com
destaque para a segunda edi¢do do piquenique ACR Cabreiros e o Dia dos Avos, com interagao
entre as criangas da Creche e os utentes das valéncias da terceira idade - atividade desenvolvida
no exterior do Centro Social, com a realizacio de uma celebragdo, troca de lembrangas,
surpresas de netos para avés (reprodugdo de diversos videos) e muito convivio e alegria.
Destacar, igualmente, o Dia Internacional da Pessoa Idosa, sendo esta data assinalada com um
almogo convivio entre os utentes destas valéncias e a celebracdo de uma Eucaristia pelo Sr.

Padre Pinheiro. As festividades do S3o Jodo: Almogo convivio entre utentes, colaboradores e

A. C. R. CABREIROS - Rua Padre Moreira, 13 —4705-385 CABREIROS | Tif: 253 913 588 | e-mail: geral@acrcabreiros.pt | site: www.acrcabreiros.pt_ )

11/25



o4 A RCabreiros X

| CENTRO SOCIALANTONIO ARAKISO - IPSS

estrutura diretiva da ACR Cabreiros, momento de especial relevo, proporcionando momentos
de enorme alegria e animagdo entre os presentes e a participacdo da ACR Cabreiros na

construcdo e exposicdo de uma cascata S3o Joanina. Em 2024 realizou-se, ainda, a primeira

edicdo do “Dia da ACRC”, com uma atividade de team building e que envolveu todos os
colaboradores e 6rgdos sociais. _//

Apresentam-se de seguida por areas as atividades desenvolvidas ao longo do ano:

ERP, CDRA e SAD - ATVIDADES 2024 san Few o Aber Mai Jan Sl Ago St Out Nov Dex
Dia Mondial da Paz E
Dia de Reis E
Dia internacional do Obrigado E
Dia wternacioral do Riso N.E.
Més dos Afetos
Camaval
Dindmica da Quaresma-Pascoa E. E
Dia Internacional da Muther d E

E.
E

m

Dia de S3o Jasé; Dia do Pai

Semana Santg {55
tausperene Cuaresmal N.E.
Dia da w3e; Vias de Maria

Dia Internacional da Familia

Dia Mundial da Reciciagem

Di3 Europeu do Mar

Dia de Portugal e das Comunidades
Aniversirio da ACR Cabreiros

Dia Europeu da Musica

Os Santos Populares

Dia da P5P N.E. |
Dia do Chocolate N.E

Dia do Amigo E

Mimim|m

m e

ERPY, CDIA & SAD - ATIVIDADES 2024 an | rev | asar | Al | Wei | Jen Jol | Agn | Sei | Out | Mov | mew
Dia dos Avis E.
Dia Mundial da Fotografia E:
O Emigrante E
Semana da Prala E
Ag cofheitas - vindimas/desfoladas
Dia Mundial da Fisioterapia N.E
Dia de Nossa Senhora das Dores H.E
Dia internacional da Paz
Dia internacional de Alzheimer E
Dia de 330 Migue! {Padroeirc de
Cabreiros}

Dia internacional do Wdoso /

Dia Mimdial da Tercelra kiade
Dia Mundial da Visio E
Dia Mundial da Aimentacio E.
Dia Mundgial de Cinemz E.
Dia de S8 Mantinho
Dia Mundial da Diabetes E
Dis internacional da Pessoa com
Deficiéng
Dia da 3ofacha
Semzna de Natal
Dindmica de Advento-Natal
Comemoragbes dos Aniversarios E.
Atelier “Artista de M3c cheia” (1 x més) N.E E E E E.

m

m
m
m
m
m
m
m
m

mim mimim

N.E

m
m
™
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ERPI, CDIA & SAD — ATIVIDADES 2024 Jan | Fev | ssar | Abe | Mai | B w | Agv | set | Om
Atefier “M3os na Massa”™ E. E E ME | ME | NE E E [ E. N.E E
eSier Slopsiy Somi o Gankiary £ e[ e E E| e | e ké@i\‘:ﬂ\ <
{1 x samana)
Atefier “Cinema em Casa” {1 x mis) NE E nE E NE | #E | ME E E. NE | NE | RE ?. l C—\
Atelier “Mexer da saide e faz viver’ £ E. E E E. E E. E E. E. £l £
Atalier “pé ante PE” WE | ME | NE | nE E E. WE| NE |NE | ME | RE | RE
Atelier “Bailaricos” E. E. NE | NE| %E £ E E N.E E. N.E E
BOCCIA [1 x semana) NE | NE | nE E E E. P.E | NE | NE E E E
Atelier “Tinamicas de Grupo® E. E E = E = E E E E E. E
Atelier “Dinamicas ndividuais® E. E. E E. E E. E. E E E E E.
Projeto Pastal-Amigo E. E E. E. E E. E E E. E. E. E
Atividades Formativas e Intelectuais E E
A Comunigade & nas N.E E E E = E. E E. E. £, E E
Momentas de Oragio/Tergo (diario) E E. E. E E E. E E E. E
Os paguenos & nds E E E E E | 5
Atelier “Saide e imagem” E | MNE E. E. E. E E MN.E | NE | N.E E E
Pensamanto do Dia i e e E E E. E. E E E E E
Atividades sensorisis E E. E. E E E E E E E E
Ahons ME | NE | XE E E E. E NE | %E | ME | ME | NE
Visita Pastoral D. Deffim [Bisp. Aux. B(g) H.P
Dia Mundial do Puzzle NP
Dia Mundial da Lingus inglesa NP

Legemnda

S—Executada  MLE-NBoE d PE-Parcialmente Doccutads AR - Atisidadic Replaneads B~ Mividade ndo planeads

Quantitativamente temos a seguinte expressio em termos de atividades desenvolvidas:

relatdno de atividades concretizadas em 2024 {ERPI, CDIA e SAD]
Areas Temitices Jag | Fow | thae | Al | 22ai | b | 2o | Age | Set | Ona | Bow | Dez | TOTAL

L idados de sande e 3 e 1 0 1 i 2 2 1 o] 2 [ 1 1 10

Cognitivas: nlidmiza advidias, dindmicas de giopw, Jog Tagmitve, enlaa| s las| s|l2l2z|s]| 2] a0 17] 30 135

“Pens so Dia” » ativieades seasoriai,

Datas comemorativas 33| s|a|alalala]a]ala]al| s
e el do plistics, atedidadesde | o | g | 3y | gy | 20| B | 28| 8 | 2| 5| 26| 13| 1sa
PRI, X 14 e e

< Comonidade = n6s fatidades resheatias cons for comp

& Projetn ATLAS em paverria com o Municipia (Eeatro, sdsics]; saidas ao
atendr da instituigie come visita de lugares; stvidodes aa Quinta

igicy & outras que h a
Religh dmicas de Q Pascon: Dind Se Ad
Hatal: Encarntias mensar ¢ Suteas momentos de araglo jeota: Tergp | 2 4 3 1 3 1 1 ] 1 4 1 4 a3
dikrio. sealizac aka PR
Dexpostives: BOCCIA Sénior, caminhadss e exercitios de estimulacio
6 7 7 1 9 19 | 10
fisica / ginbatica geriitrien o . Wl 42| 12)) x| a2
Projato Postal-Amigo ool a @il =] o ol a | all all 2] s ?
ividnd ] 1 1 0 a -] ) 1 1 b a 1 [} & 11
Formuotivas-intelectusis o 1 U] ] G o <] (1] 1 a o ] 2
Ativhd na Norts Sioldgh a o 2 & & 4 2 <] o o a 0 18
Totalmensal | 59 | 65 | 67 | 82 | 72 | 26 | 75 | 41 | 77 | 72 | €7 | 76 799
médis difein | 3 3 3 4 3 2 a 2 & 3 3 4 -

Muitas foram as atividades desenvolvidas, salientando que algumas em particular permitiram o
contacto entre utentes/colaboradores/familias, o contacto com o espago exterior e a intera¢do

sauddvel e positiva entre os utentes das diversas valéncias da ACR Cabreiros.
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No que diz respeito a origem dos utentes destas valéncias, a 31 de dezembro de 2024, temos os

seguintes elementos:

Distribuigio Utentes — Centro de Dia -
LOCALIDADE Homem Mulher Totsl e s “ )
Localidade | utente | 1 )_ <7
Cabreiros e Passos [S3o Julido) 1 7 8 40% i
Martim 1 6 30%
Ferreiros e Gondizalves 1 5%
Sequeira 51 5%
Pousa 1 2 10% N
Fradelos 1 5%
Semelhe, Real e Dume 1 1 5%
Total - 16 20 100%

Na valéncia de Centro de Dia (CD), os utentes sdo na sua grande maioria do género feminino,

com uma média de idades de oitenta anos.

Os utentes provém, essencialmente, das freguesias vizinhas onde a instituicdo esta sediada,

assistindo-se, todavia, a um crescimento do nimero de utentes (mais trés) naturais da unido de

freguesias de Cabreiros e Passos (S. Julido) face ao ano passado.

DistribuicBo Utentes — Servico de Apoio Domicilidrio
LOCALIDADE Homem Mulher Total lm:d - ::::::

Cabreiros e Passos (Sio Julifio) 2 1 3 20%
Semelhe, Rezal @ Dume 1 1 6,66%
Martim 1 i 6,66%
Sequeira 2 1 3 20% s
Pousa 3 1 4 26,66%
Ferreiros e Gondizalves 1 2 13,33%
Parada de Tibiies b 1 6,66%

Total 11 4 15 100%

Na valéncia de Servico de Apoio Domiciliario (SAD), existe uma abrangéncia geografica

relativamente ampla, embora significam, na maioria, freguesias limitrofes & de Cabreiros e

Passos (S. Julido), a semelhanca da resposta social de Centro de Dia.

Nesta valéncia deparamo-nos, por comparacdo ao ano anterior, com uma discrepancia maior

no que respeita ao género dos utentes: 0 niimero mais elevado de homens neste servigo

destaca-se. Relativamente 3 média de idades destes utentes é de setenta e oito anos.

A. C. R. CABREIROS - Rua Padre Moreira, 13 — 4705-385 CABREIROS | Tif: 253 913 588 | e-mail: geral@acrcabreiros.pt | site: www.acrcabreiros.pt
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Distribui¢io Utentes — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
LOCALIDADE Homem | Mulher | Total Loca'l’i" e :‘::::
Cabreiros e Passos S. Julido 3 7 10 3333%
Martim 3 3 10%
Ferreiros e Gondizalves 3 3 10%
Sequeira 1 1 2 6,66 %
Pousa 1 1 3,33%
Maximinos, Sé e Cividade 2 2 6,66 %
S. Vitor 1 2 3 10% 84
Padim da Graga 1 1 3,33%
Fraido 1 1 3,33%
Palmeira 1 1 3,33%
Minhotaes 1 1 333%
Bastuco S. Jo3ao 1 1 3,33%
Lisboa 1 1 3,33%
Total 5 25 30 100 %

No que concerne a Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), com uma populacdo mais
envelhecida do que as restantes valéncias seniores, deparamo-nos com uma média de idades
de 84 anos e encontramos um universo total de 30 residentes, onde 83% sao do sexo feminino
(25) e os restantes 17% sdo homens (5), dos quais, 53% oriundos de Cabreiros ou das Freguesias
limitrofes de Sequeira, Martim ou Pousa. Numa distribuicdo mais pormenorizada, é de salientar
que 1/3 dos residentes da Estrutura sdo naturais de Cabreiros, onde apenas uma residente é

natural de fora do concelho de Braga.

Rancho Folclérico da ACR Cabreiros
Durante o ano de 2024 a o Rancho Folclérico da ACR Cabreiros teve oportunidade de continuar
a espalhar a tradi¢do do baixo Minho em diversos locais e iniciativas. Deste modo, podemos
destacar os seguintes eventos que contaram com a sua presenga:
e Presenca em diversos Festivais de Folclore.
e Presenca em diversas festas, romaria e eventos:
o Sao Miguel — Cabreiros
o Nossa Senhora da Graga — Padim da Graga
o Nossa Senhora da Purificagdo —Semelhe

o Saolodo de Braga

A. C. R. CABREIROS - Rua Padre Moreira, 13 —4705-385 CABREIROS | Tif: 253 913 588 | e-mail: geral@acrcabreiros.pt | site: www.acrcabreiros.pt

15/25



el ACRCabreiros

CENTRO SOCIAL ANTONIO ARAIO - PSS

o Dia da Freguesia — Cabreiros
o “Tardes de Domingo” — Braga
e Qutras atividades:

o Cantar das Janeiras pela freguesia de Cabreiros.

o Organizagdo e atuacdo no “Encontro de Reis José Noversa”
o Missa anual, cantada pelo Rancho e em homenagem pelos elementos do

grupo ja falecidos.
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3. Relatério e Contas — Elementos Financeiros

Indicadores de Gestao

Econémicos

Ricios e indicadores — ECONOMICOS 2024 2023
Servicos prestados 606 942,23 565 570,95
Variacdo dos Servicos Prestados 7,31% 7,07%
Subsidio, doagBes e legados a exploragao 519 218,99 490 343,63
Variacio dos Subsidios, doagdes e legados a exploragio 5,89% -0,97%
Meios Libertos Brutos {(EBITDA) 200 064,17 176 395,93
Resultados Operacionais 181372,39 145347,33
Resultados Liquidos 160 196,11 118 831,24
Peso dos subsidios vs Rendimento Total 44,10% 44,46%
Peso dos donativos vs Rendimento Total 1,30% 2,32%
Peso dos rendimentos sem subsidios e donativos 54,60% 52,32%

Financeiros

Racios e indicadores — FINANCEIROS 2024 2023
Solvabilidade Total 91,96% 91,14%
Autonomia Financeira 11,04 9,68
Nivel de Endividamento 8,75% 10,32%
Liquidez Geral 4,11 2,77
Liquidez Imediata 4,04 2,62
Liquidez Reduzida 4,09 2,73

Risco
Récios e indicadores — RISCO E EFICIENCIA 2024 2023
Rentabilidade Operacional Servicos Prestados 29,88% 25,70%
Rentabilidade Econ6mica do Ativo 10,75% 8,11%

Através dos indicadores financeiros sdo demonstrativos da estabilidade financeira da instituicdo,
existindo indicadores bastante positivos no que diz respeito a sustentabilidade, liquidez e
autonomia financeira. Comparativamente com o exercicio de 2023, ha a destacar a redugio do
nivel de endividamento e o aumento da autonomia financeira, mantendo-se a tendéncia para
diminuic¢do do peso das subvengtes no volume total dos rendimentos.

Em termos praticos, a ACR Cabreiros tem uma posi¢do financeira muito sélida e saudavel, com

baixa exposi¢do ao risco de endividamento e grande capacidade para cumprir com as suas
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obrigacdes. Nesse sentido, a instituicio possui uma excelente autonomia financeira,
demonstrando assim que os recursos préprios sdo suficientes para cobrir as obrigaces
existentes.

Este conjunto de indicadores sao demonstrativos do rigor e racionalidade da utilizacdo dos
recursos da instituigdo, existindo claramente uma evolugdo positiva da situacdo econémico-
financeira da ACR Cabreiros.

Recursos Humanos

Racios e indicadores — RECURSOS HUMANOS 2024 2023

Indicadores por valéncia/resposta social

N2 de colaboradores por valéncia e total 41 42
Creche 11 10
ERPI 16 16
Centro de Dia 4 4
SAD 3 4
c2s 0 (0]
Outros 7 8

Prestadores de Servicos 2 2

Volume de horas extraordinarias 38 9209

Taxa de absentismo 8,82% 12,09%

No que diz respeito aos recursos humanos, a ACR Cabreiros tem conseguido manter a equipa de
trabalho estabilizada e devidamente focada nas diretrizes emanadas pela Direcdo. Nesse
sentido, a instituicdo contava, ao final de 2024, com 41 colaboradores. O rigor e a otimizagdo
dos recursos tém permitido que o nimero de horas de trabalho suplementar seja irrelevante,

existindo, no entanto, um certo nivel de absentismo motivado por questdes médicas.

Vendas e Servicos Prestados

Em 2024 verificou-se um aumento no valor dos servicos prestados. Esta evolucio é o reflexo da
politica de atualizacdes das mensalidades existentes, sendo corrigidas algumas situacdes
importante. As atualizagbes de mensalidades foram conduzidas em consonincia com os
normativos legais, recorrendo aos rendimentos dos utentes. Todavia, e percebendo a
complexidade socioecondmica de alguns agregados familiares, teve-se em consideracio as
dificuldades existentes, sendo aplicadas mensalidades que conduziram a um menor esforgo

financeiro por parte de alguns utentes.
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Mapa comparativo prestacao de servigos

IE 2024 2023 9
| : .
Prestacdo de Servigos 606 942,23€ 565 570,95€ ;
‘i—&"éo«\:bl\;e
Subsidios, Doagdes e Legados a Exploracdo ?.. L

No final do exercicio de 2024, a que se refere o presente relatério, verificou-se um acréscimo no
volume total dos subsidios recebidos. Comparativamente ao ano de 2023, esta subida foi

motivada pelas atualizacBes aos valores das comparticipagdes pagas pelos Instituto Gestdo

Financeira da Seguranga Social.

A comparticipagdo externa destinada a Instituicdo, foi a seguinte:

Subsidios, Doagoes e Legados a Exploracao 2024 Varia¢io 2023
Subsidios do estado e entidades Publicas
IGFSS 515951,78| 12,68% 457 908,63
Autoridade Tributaria e Aduaneira
Doagoes e Herangas
Apoios COVID
Subsidio C2S - "Creche com Sabor e Saude" 0,00| -100,00% 4 965,81
Subsidio IEFP 3 267,21} -88,11% 27 469,19
TOTALr 51921899 -1,75 r 490 343,63
Total dos Gastos
2024
Resumo de Gastos Vol P Variagdo 2023
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 77 127,92 7,58% -5,55% 81 662,29
Fornecimentos e servigos externos 163 185,24| 16,04% 7,08% 152 393,71
Gastos com pessoal 704 475,67| 69,25% 4,13% 676 511,25
Gastos com reversdes depreciagoes e amortizagdes 48 070,77| 4,73% -4,10% 50 128,22
Outros gastos e perdas
Outros 24 392,39| 2,40% 82,27% 13 382,60
Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00% | -100,00% 7 436,47
TOTAL| 1017 251,99| 100,00% r3,64% r 981 514,54
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Total de Gastos

Evolugdo dos Gastos

O exercicio de 2024 deu continuidade a politica de rigor orcamental no que diz respeito aos
niveis dos custos. Nesse sentido, e considerando o nivel da inflagdo para o ano de 2024, esta
politica de rigor consubstanciou-se num controlo dos custos operacionais. A subida do indice
dos pregos naturalmente teve impacto nas contas da institui¢do, sendo esta variante contornada
com o rigoroso e a eficiéncia na exploragdo dos recursos. Depois do ano de 2023 em que muitos
dos custos operacionais sofreram uma reducdo, o ano de 2024 trouxe um periodo de
estabilizacdo. Ao nivel operacional, importa destacar o peso dos custos energéticos (eletricidade
e gas), existindo nesta vertente uma subida do valor total quando comparado com o ano
transato. Outro ponto digno de relevo prende-se com a inexisténcia de juros suportados,
situagcdo potenciada pela liquidagdo dos créditos bancdrios no ano de 2023.

Por fim importa referir o incremento dos gastos com pessoal, correspondendo praticamente a
70% do total de custos da institui¢do. Quando comparado com o exercicio de 2023, verificamos
um incremento de 4,3%.

Apesar das dificuldades que a realidade econémico-financeira nos foi apresentando durante o

ano, a politica de rigor e sustentabilidade manteve-se.
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Gastos Operacionais 2024 Variagio 2023
Custo das merc. Vendidas e das mat. Consumidas 77127,92| -5,55% 81 662,29
Formecimentas e servigos extemos [

Subcontratos

Servigos Especializados R P -
Trabalhos Especializados 32843,26] -9,10% 36 129,27 - @“\4 ‘L cde
Publicidade e propaganda 0,00] -100,00% 2867,12 O & C
Vigilancia e seguranga 2 615,60, I 392,19% 531,42 , v
Honordrios 1 230,00| 1230,00% 0,00
Comissdes 7 .
Conservagiao e Reparagio 17 402,38] 11,99% 15 538,88
Servigos bancirios . 2 056,29 ‘ 2148,54
Qutros 6 827,45| 6827,45% 0,00

Materiais 7 » '
Ferramentas e utensilios de desgaste rdpido 4145,48] 8,89% 3 806,94
Livros e documentagio técnica 7 '
Material de escritério 331980 9,55% 3 030,46
Artigos para oferta 13,00] -99.27% 1 788,32
QOutros - 24 551,28] -8,35% 26 788,45

Energia e Fluidos =B 7 7
Eletricidade 14 182,0; 21,10% il 711,31
Combustiveis 26 542,00] 16,96% 22 693,38r
Agua 6194,76] 4,77% 5912,54
Qutros

Deslocactes, estadas e transportes

Deslocages e estadias 70,51) -44,87% 127,90
Transporte de pessoal 835,00] 677,35% 0,00
Qutros . 0,00] -100,00% 677,35

Servigos diversos

Rendas e alugueres

Comunicagdo 31351,73] 5,43% 3179,22]
Seguros 447479 7,33% 4 169,31
Contencioso e notariado 70,00 90,00
Despesas de representa¢do 1856,97| 299,03% 465,37
Limpeza, higiene é conforto 10 602,86/ 10 737,93

Qutros servigos

Outros Gastos 2024 | variagio| 2023
Gastos com Pessoal 70447567 4,13% 676 511,25
Gastos de deprecia¢des e amortizagdes

Propriedades de investimento

Ativos fixos tangiveis i 48070,77] -4,10% 50 128,22
Ativos intangiveis
Perdas por imparidade
Perdas por redugio de justo valor
Provisdes do exercicio
Outros gastos e perdas
Impostos 5005,31| 116,44% 2 354,09
Descontos de pronto pagamento concedidos 0,00 -iuo,oo% 194,80
Dividas incobraveis 320,00 3>20,00%‘ 6,00
Perdas em inventdrios
Gastos e perdas em subs., assoc. e empreend. Conjuntos

£

Gaitos e perdas nos

Gastos e perdas emiir i ndofi

Outros e sistemas de aprendizagem 18 977,08 75,17% 10833,71
Gastos de perdas de financiamento

Juros suportados 0,00 7 396,79
Diferencas de cambio desfavoraveis

Qutros gastos e perdas de financiamento 0,00 39,68)
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Comparagdo anual dos gastos e perdas por contas de Razio

W b

w2023 02024
200800 - -
I
700080 . —j
f
800:000 [ e e
500,000
-i 0000
>
300000
200000
100000
. -—'—ul
¢ Ctotin mem.  fomeorwitoss GaWwscono ‘Gesks Ge por por
vendiiag o des  URUT Stemos ‘pasvont ' oxerckin pasias de SnsacEmenic
et coosins ‘amortizagia valor
Total dos Rendimentos e Ganhos
2024 = 5L
Resumo dos Rendimentos Variagdo 2023
Valor % total |
Vendas
Servigos Prestados 606 942,23| 51,55% 7.31% 565 570,95
Subsidios, doagbes e legados a exploragio 519218,99| 44,10% 5,89% 490 343,63
Rendimentos suplementares
Ganhos em inventarios
Outros rendimentos (782 + 786 + 788) 43 039,18| 3,66% 44 431,20
Juros e rendimentos similares obtidos 8202,71| 0,70% |8202,71% 0,00
ToTAL| 1177 403,11 100,00% | 700% |110034578
Total Rendimentos

Ganhos en fwentirios.
% L

Rendinentos
Suplemesitires
on

semiiares oblidos
m

{7B2+786+788)
-~ //- o%

NMendas
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Evolugdo dos Rendimentos e Ganhos

Depois de efetuado um trabalho rigoroso e sistematizado no que diz respeito as atualizagbes
das mensalidades, a evolugdo das Prestagbes de Servigo estara condizente com a taxa de ‘f( é—@h‘_\ Y "
inflagdo registada no ano. Nesse sentido, as receitas obtidas com as mensalidades dos utentes f? J C )
sofreram uma evolu¢do marginal, que necessariamente contribuird para ir de encontro ao

objetivo de sustentabilidade.

Por outro lado, no exercicio de 2024 existiu igualmente um incremento nos subsidios a

exploragdo. Este valor esta diretamente relacionado com as atualizagdes das comparticipagdes

pagas pela Seguranca Social nas diversas valéncias.

Evoluc¢do dos Rendimentos 2024 Variagio 2023

Vendas e PrestagGes de Servigos 606942,23| 7,31% 565 570,95
Variagdes nos inventarios da produgdo

Trabalhos para a prépria entidade
Subsidios a exploragiio 51921899 5,89% 490 343,63
Reversdes
Ganhos por aumentos de justo valor
Outros rendimentos e ganhos
Rendimentos suplementares
Descontos de pronto pagamento obtidos 29,38| 144,83% 12,00
Recuperagio de dividas a receber
Ganhos em inventarios 771,40| 771,40% 0,00
Rend. e ganhos em subs. associ. e empreend. conjuntos
Rend. e ganhos nos restantes invest. financeiros
Rend. e ganhos em investimentos ndo financeiros 1225,00] 1225,00% 0,00
Qutros 41 013,40 44 419,20
Juros, dividendos e outros rendimentos similares

Juros obtidos 8 202,71) 8202,71% 0,00
Dividendos obtidos

Outros rendimentos similares
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Resultados Liquides do Exercicio

O resultado liquido do exercicio apresenta um resultado positivo de 160 151,12€.

Fatores Relevantes, apds o encerramento

Nao se verificaram quaisquer fatores relevantes, ap6s o encerramento do ano de 2024.

Evolugdo Previsivel da Entidade
A instituicdo continuard a desenvolver as suas a¢bes tendo em conta os seus melhores
interesses, nomeadamente naquilo que diz respeito ao bem-estar dos seus utentes, a continua

melhoria dos servigos prestados, dotar a instituicio de meios para que os seus colaboradores

possam desenvolver as suas fungées em conformidade com as melhores préticas e, por fim,
continuar a desenvolver esforco em prol da sustentabilidade econdmico-financeira da
instituicdo.

Proposta de Aplicacdo dos Resultados

Nos termos da legislagdo em vigor e dos Estatutos da Entidade, propomos que o resultado
liquido do exercicio, traduzido num resultado positivo de 160 151,12 € {cento e sessenta mil
cento e cinquenta e um euros e doze céntimos), propondo-se que o0 mesmo seja transferido para
a conta de resultados transitados.

Encerramento

Com a conclusdo de mais um ano de atividade, a institui¢do continua a dar passos sélidos para
construcdo de um rumo condizente com os objetivos preconizados: sustentabilidade e melhoria
dos servigos prestados. Nesse sentido podemos considerar que o ano de 2024, revelou-se
demonstrativo das capacidades existentes na institui¢io, quer ao nivel dos recursos humanos
quer ao nivel financeiro.

Importa também expressar o papel de todos os colaboradores no sucesso deste caminho, sendo
cada um deles uma pega importante no sucesso e na valorizacido que cada um dos utentes nos
merece.

Por fim, a Direcdo pretende igualmente expressar a importancia e a gratiddo que Ihe merecem
todos aqueles que, de alguma forma, contribuiram e acompanharam nas mais diversas

circunstancias o ano de 2024. Desde logo ha a referir 0 papel que cada membro dos Orgdos
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Sociais, com a sua presenga e a¢do constante, contribuindo com inumeras mais valias que
geraram uma melhoria global no funcionamento da Associacdo Cultural e Recreativa de

Cabreiros — Centro Social Anténio Aradjo.

Aprovacgoes

Cabreiros, 26 de fevereiro de 2025

A Diregdo,
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